YKS hazirhginda en sik karsilashgimiz
cimleler;

‘Zaman nasil gecmis farkinda olmadim.’
‘Biraz daha strem olsaydi yapabilecegim
sorular vard.’

‘SUrem yetmeyecedi icin hizli ¢ézdim, cok
iyi  bildigim sorularda bile  dikkaftsizlik
yapmisim.'

sure  sikintis
izlemeli, sorulari

oluyor. Peki

*Turlama teknigini kullanarak kolayca
yapabilecegimiz sorulan  dncelikli  olarak
cOzerek zaman alan zor sorularn ikinci turda
daha dikkatli bir sekilde ve gereken zamani
ayirarak ¢cozebiliriz.

*Lorlandigimiz sorular ile karsilastigimizda
‘vyapamiyorum, cok fazla bosum var' gibi
dusuncelerden arnarak bu  sorularda
binlerce adayin da zorlanacagini
unutmayin! Bunu bilmek bizi rahatlatarak
sinavi tamamlamak icin faydall olacaktir.

*
Zamann kisalgindan en gok sikayer s Inav anin d a
edenler; onu en kicii kullananlardn: zi h n im i z
Jean de La Brupére - .
oruldugunda kendi

aman

*Sinav aninda zihnimiz
yoruldugunda kendimize biraz zaman
ayirarak nefes egzersizleri ve kUcUk esneme
hareketlerini 20-30 saniye uygulayabiliriz. Bu
gibi  esnemeleri zaman kaybi  olarak
gbérmeyin, zihin bir sUre dinlendikten sonra
cok daha saglikli ve hizli cevaba ulasacaktir.
*Sinavlarda olcum, verilen alanlan ardi
ardina yapabilmek izerine kurgulanir. Bu
yUzden konularini tamamladigimiz testleri
evde de ardl ardina c¢cdzmek sinaviara
adaptasyonumuzu hiziandiracaktir.

* Evde deneme c¢ozerken, 6rnegin TYT icin
165 dakika ile baslayip periyodik olarak
sUreyi azaltarak denemeleri tamamlamaya

|oI|m. Bu sekilde zihnimizi, daha kisa

1@e me ulasabilmesi icin

UNUTMAYIN ZAMANI YONETMEK

ISTIYORSANIZ;
YARIN DEGIL BUGUN!
SONRA DEGIL SiMDIi! BASLAMALISINIZ



